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校長 黒田 陽子 
「新プロジェクト X～挑戦者たち～」が始まって久しいですが、再放送のいくつかの中

に「黒四ダム（黒部ダム）」の放映がありました。家族旅行で出かけた記憶もあり、お盆

で集まるたびに、「また行きたいよね」と話がはずみます。 

今でこそ富山県（立山）と長野県（大町）を結ぶ立山黒部アルペンルートとして全長
37.2Km の山岳観光として人気ですが、ダムの建設が行われた昭和 30 年代は、国をあげ
ての水力発電を興し、戦後の復興を進めていく時代でした。黒部ダムは、工期 7 年間にわ
たり 513 億円、延べ人数 1 千万人、殉死者 171 名を出して完成しました。観光ルートは、
この時の物資を運搬するために切り開かれた道路や線路に当たります。（＊現在のルート
と当時のルートは同じではありません。） 

富山側からは、ケーブルカーやとローリーバス、ロープウエイを乗り継いで 3 時間半、
長野側からは電気バスで 16 分となっています。（ルート図は立山黒部アルペンルート HP

より） 

前回の旅行では、室堂のホテルに宿泊し、駐車場で浴衣着のまま寝転んで満天の星空を
眺めました。しかし、あまりの人気にすでに今年のホテル予約は取れず、来年へ持ち越し
となってしまいました。 

ちょっと悔しかったので、「立山の黒部峡谷トロッコ電車に乗ってこよう」と出かけて
きました。ところが、1 月の能登半島地震の影響で、地滑りで橋が被害を受け終点の欅平
までは行けず、ちょうど中間の猫又駅までの運行でした。修復工事は 9 月末までかかるそ
うです。トロッコ電車に乗ってみると、深い谷や山のところどころに土砂崩れや流木があ
りました。 

人間を寄せ付けない険しい自然。それを克服しようとする人間の知恵と技。黒部川電気
記念館では、切り立った山の岩に丸太を針金で結び付けて道を作り、背負子（しょいこ）
に荷物をくくりつけて、背負って山頂まで物資を運ぶ様子に目が釘付けになりました。 

駅前の足湯に入って、トロッコ電車の出発と到着をぼんやりとみていると、先人がどん
なに苦労されて今があるのか忘れてしまいそうです。今を生きる私たちの生活の土台を考
える機会になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめての定期テストを終えて 
 各ご家庭では、テスト結果（500 点満点）を子供たちから聞いたことと思います。いかがだった

でしょうか。結果ももちろんですが、３週間のテスト期間の取組も注目していただきたいです。学

級では、定期テスト前は毎日２時間の学習が最低ラインと指導してきました。３週間の累計学習時

間はクラス平均で 2245分でした。学級として、目標に掲げた 2500 分には惜しくも届きませんでし

たが、部活動停止期間は特によく頑張っていました。 

【訪問＆交流】 みねの園  高田特別支援学校  

 総合的な学習の時間で、様々な人と交流する機会の多い６月でした。 

みねの園では、小学生以来の高齢者疑似体験をして、建物を歩くのに 

苦戦していました。後半はふれあいの家で高齢者の皆さんとレクリエ 

ーション交流しました。移動したときに、皆さんダンスをしていまし 

たが、1 年生も緩やかな振り付けをすぐに身に付け、一緒に踊ってい 

ました。さすがダンス大好き 1 年生です。その日のレクは輪投げでし 

た。応援したり、一緒に得点を喜んだりいくつになっても楽しめる活 

動の魅力に気づきました。１年生の総合的な学習の時間は、「地域の人や他校との交流」を中心に学

習しています。高齢者の皆様と触れ合い、福祉への関心を高めるよい機会となりました。 

              高田特別支援学校との交流会は、清里中１年生恒例の学習活動です。 

今年は実際に学校に訪問しました。「自己紹介」、「学習紹介」、「ジェ 

スチャーゲーム」と、体育館での交流会で、次第に心の距離を縮める 

ことができました。最後の「清里中学校クイズ」は、学校の枠を超え 

た３グループでの対抗戦形式で実施し、最後に「手作りパズル」を渡

しました。２回目の交流会に向けてより盛り上がるためのヒントをた

くさん持ち帰りました。 

 様々な立場の人との交流・相互理解を通して得た学びを生かして、 

今後につなげていきたいと思います。 

マナー講習会がありました 
 ７月３日に、マナー講習会が行われました。９月に行われる職場体験学習に向けて、２年生全体

で、働く際に大切なマナーを学ぶことができました。以下は生徒の感想です。 

 

・身だしなみや声がその人の印象の９割以上を決めると知り、驚きました。 

・たった２秒でその人の第一印象が決まると聞き、挨拶や表情に気を付けようと思いま

した。 

・返事をするとき、はっきりとした声が必要になることを改めて学びました。 

・速やかな行動が信頼につながることを知り、今後に生かしたいと思いました。 

・礼の角度までこだわる必要があることを知り、講習を通してふだんより気持ちの入っ

た礼ができるようになりました。 

・言葉づかいを日頃意識していないことに気付き、改めていきたいです。 

 今年度職場体験は９月１０日（火）～１２日（木）の３日間を予定しています。職場体験を通し

て、２年生一人一人がより成長することを期待しています。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最最後後のの親親子子活活動動  ～～PPTTCC 活活動動＆＆進進路路説説明明会会～～  
 
最後の PTC 活動では、合同会社 DIY ・TOK・ときめきの方々に来ていただき、ひのきろうず作

りをしました。かんな削り体験、親子で仲良くブーケを制作、など短い時間でしたが、思い出に残

る素敵な時間を過ごせました。予め、指導者講習として練習をしてくださった役員の古川さん、江

口さん、金井さん、ありがとうございました。また、ご多用の中お越しいただいた保護者の皆様、

ありがとうございました。生徒から保護者へのサプライズ感謝メッセージは、「1 年生から 3 年生ま

での思い出のムービーを作りたい。BGM は合唱曲にしたい。一人一文字ずつのメッセージを全員で

出したい。」とのことで、プロジェクトメンバーの指示のもと、数日前から昼休みの練習が始まりま

した。「保護者の皆さんに喜んでもらいたい」の一心で全員が真剣に合唱練習をしたり集中して録音

をしたりする姿を間近で見て、「なんてすばらしい生徒たちだろう」と胸が熱くなりました。 
 

 進路説明会では、上越地区の高等学校の先生方をお招きし、学校の特色などの説明を聞きました。

今後の生活に生かしたいことは？の質問には「今後は安定した学習の習慣を身に付けることが必要

だと思った。」「自分だけではないので、クラスの友達とみんなで頑張りたい。」などの記述がありま

した。この説明会のための会場づくり、後片付けでは、互いに声を掛け合い、椅子運びや机の復元

を率先して行うことが出来ました。様々な場面で成長を感じさせてくれる 3 年生です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月 13 日（木）に、地域を支え暮らしを守る建設産業の重要性と魅力の理解と、将来の担い手確

保の取組の一環として、実際の仕事内容を紹介する土木出張 PR を行いました。全校で、前半にコ

ンピュータ室で説明を受け、後半は体育館で実際の機械を使っての体験をしました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月２日（火）に、『続「情報メディアと上手に付き合うために」』という演題で上越教育事務所

学校支援第２課指導主事の久保成毅様から講演していただきま 

した。当日は、保護者１名と地域の皆様２名からも参加してい 

ただきました。これから夏休みを迎えます。生徒がトラブルに 

巻き込まれないために、メディアに関するルールを家庭で決め 

ることが大切と話されました。 

「スマホの使用時間が増えれば増えるほど、家庭学習の時間に 

関係なく学力が下がるということを知り、とても驚きました。 

（中略）どんなルールにするかが最も重要だと思いました。」（３年） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇８・９月の下校時刻(ｽｸｰﾙﾊﾞｽ SB 時刻)◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○８月９日、13日～16 日は日直不在となります。緊急の場合は、 

学校緊急電話（080-7189-1099）にお願いします。 

６月 11 日（火）に地区陸上大会、12 日（水）、21 日（金）、22日（土）に地区卓球大会、17日（月）

に地区野球大会が行われました。日頃の練習の成果を発揮する絶好の機会となりました。清里中の

代表として、応援の生徒を含め、自分の役割を精一杯果たしていました。 

【各部の成績】（個人種目は、入賞および県大会出場のみ） 

 ＜陸上競技部＞ 共通棒高跳び 男子 閏間 漣音 ６位 ２ｍ９０ 県大会出場 

                   小林 海翔 ７位 ２ｍ７０ 県大会出場 

               女子 堀川はじめ １位 ２ｍ２０ 県大会出場         

＜野球部＞ ＊清里中・直江津中・中郷中・板倉中・上教大附属中連合チームで出場 

ブロック１回戦 対 新井中・妙高高原中・妙高中 ８－１０惜敗 

２回戦 対 直江津東中         ３－１０惜敗 

 ＜卓球部＞ 男子 団体 第１ステージｃグループ 対直江津中２－３惜敗 

                     対柏崎南中３－０勝ち 対妙高中３－０勝ち 

                    グループ順位決定戦 対直江津東中１－３惜敗 

             第２ステージＰトーナメント１回戦 対糸魚川東中４－１勝ち 

                          ２回戦 対糸魚川中１－３惜敗 

       女子 団体 第１ステージＢグループ 対刈羽中３－２勝ち 対柿崎中３－２惜敗   

                     グループ順位決定戦 対直江津東中３－２勝ち 

             第２ステージ Ｐトーナメント１回戦 対城北中０－５惜敗 

 
上越地区卓球大会で、清里中卓球部のみなさんが、打合せ会場のイス出しをしたり、同じく上越

市総合体育館で行われていた上越地区新体操大会の打合せ会場の片付けをしたりするなどし、競技

以外の部分でも運営に携わり感謝されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 下校時刻 ＳＢ① ＳＢ② 日 曜 下校時刻 ＳＢ① ＳＢ②

8月28 水 14:45 15:20 16:20 14 土
29 木 16:05 16:20 15 日
30 金 16:05 16:20 17:50 16 月
31 土 17 火 16:05 16:20 17:50

9月 1 日 18 水 16:05 16:20 17:50
2 月 15:05 15:10 19 木 16:05 16:20

3 火 16:05 16:20 17:50 20 金 16:05 16:20 17:50

4 水 16:05 16:20 17:50 21 土
5 木 16:05 16:20 22 日
6 金 16:05 16:20 17:50 23 月
7 土 24 火 14:40 14:50
8 日 25 水 16:05 16:20 17:50
9 月 15:05 15:10 26 木 16:05 16:20

10 火 16:05 16:20 17:50 27 金 16:05 16:20 17:50
11 水 16:05 16:20 17:50 28 土
12 木 16:05 16:20 29 日
13 金 16:05 16:20 17:50 30 月 15:05 15:10

※月、木は部活動休止日


