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校長 黒田 陽子 
元日に発生した能登半島地震。翌２日の羽田空港で日本航空機と海上保安庁の航空機事

故がありました。犠牲となって亡くなられた方へご冥福をお祈り申し上げます。また、い

まだ安否確認ができていない多くの方が早く見つかることを願ってやみません。この雪の

中、1 日も早い復旧復興を願っています。 

直江津の私の家では、地震後グラスが割れたり、食料保管棚が倒れたり、各部屋の棚の

上のものが散乱しました。町内の屋根瓦、石垣が落ちてボロボロでした。初めて町内の避

難所へ避難しました。 

日本は地震をはじめ災害が多く発生しているにもかかわらず、自分がその状況に実際な

ってみないとどこか他人事と思ってしまいがちです。今回津波の発生が地震直後に起こっ

ているのですが、「まさかすぐおこるもの」とは思っていませんでした。 

かけがえのない命を守ること。その命を粗末にしないこと。精一杯やれることをすること。

これが今生きている私たちができることだと思いました。 

皆さんも 2024 年を迎え、気持ちも新たに、夢を描いたり、目標を立てたりしているこ

とと思います。３学期は、1 年の中で最も短い学期です。3 年生に至っては卒業までの残

りの登校日数は、わずかに４２日です。1、2 年生も含め、まずはこの３学期の見通しと

具体的な目標を立てることが大切です。そのためには、３月末に自分はどのようになって

いたいのか、目標を達成した自分の姿をイメージすることがとても大切です。 

いずれにしても基本となるのは、毎日の授業を大切にすることです。授業が充実するた

めには、教室内や学校内に、温かい人間関係が必要不可欠です。3 学期の皆さんの活躍と

さらなる飛躍を期待しています。 

 

 

◆◇２月の下校時刻(ｽｸｰﾙﾊﾞｽSB時刻)◇◆2月から部活動終了時刻17:10、SB17:20です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 下校時刻 ＳＢ① ＳＢ② 日 曜 下校時刻 ＳＢ① ＳＢ②

1 木 16:05，17:20 16:25 17:20 16 金 16:05，17:20 16:25 17:20

2 金 16:05，17:20 16:25 17:20 17 土
3 土 18 日
4 日 19 月 15:05 15:10

5 月 15:05 15:10 20 火 16:05，17:20 16:25 17:20

6 火 16:05，17:20 16:25 17:20 21 水 16:05，17:20 16:25 17:20

7 水 16:05，17:20 16:25 17:20 22 木 16:05，17:20 16:25 17:20

8 木 16:05 16:25 23 金
9 金 16:05 16:25 24 土
10 土 25 日
11 日 26 月 15:05 15:10

12 月 27 火 16:05，17:20 16:25 17:20

13 火 16:05 16:25 28 水 16:05，17:20 16:25 17:20

14 水 16:05，17:20 16:25 17:20 29 木 16:05，17:20 16:25 17:20

15 木 16:05，17:20 16:25 17:20



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 「3 年生になる準備の大切な学期」と年度当初から位置づけてきた時期がやってきました。様々な

面で「自治的・自主的」な態度を期待しています。級長、副級長、班長、議員（2 年生独自の役割）

はすべて立候補で決まりました。リーダーを支える他のみなさんもやる気に満ちた目標を掲げてい

ます。真剣な内容もいいけれど、楽しいものもあるといいなあという話をしました。それぞれが 30

個考えた 2024 年の目標を一部紹介していきます。 

 

☆メディアより学習を優先します。（これができる人は、自分をコントロールできる人ですよね） 

☆自分から明るい挨拶をします。（「明るい」とつけるところがいいですね） 

☆運動して体力をつけます。（寒い冬こそどんどん動いていきましょう） 

☆毎日読書をします。（少しずつでもいいので、継続できるといいですね） 

☆家に帰ったらすぐに机に向かいます。（習慣化できるまで続けてみましょう） 

☆ニワトリを卒業します。（3 歩歩くと・・・というものですね。卒業しましょう） 

☆４月までに行きたい高校を決めます。（ということは、今年度中ということですね。応援します） 

☆自分の考えを積極的に発言します。（遠慮しすぎず、どんどん発信していきましょう） 

☆早寝できるように時間を考えて使います。（「早寝」だけではないところが立派ですね） 

☆姿勢を意識して過ごします。（油断すると崩れてしまいがちなので、私も目標に入れました） 

☆ORIX の応援をします。（目標に掲げずとも大丈夫な気がしますが…。応援頑張りましょう） 

☆目標を忘れません。（意外と、これが大事ですよね。忘れないためにどうするか…考えましょう） 

 

目標は「自分」との約束。それを守る自分になるためにどうすればいいのかを考え、行動できると

いいですね。 

 

 

 

 

 

3学期の抱負   1A        

僕が 3学期に頑張りたいことは 2つあります。 

1つ目は勉強です。僕はこれまでの定期テストであまり良い点数ではなかったので 3学期は良い点数を取

るための自学を毎日していきます。主に苦手な数学を毎日継続できるようにしています。また、冬休み前か

らワークの最初から復習しています。今は数学を 1ページで自学をしていますが目標としては数学プラス他

の教科で一日 1ページを目指していきます。得意な教科を伸ばすことも忘れないでいきたいです。 

2つ目は部活です。まずは基礎体力からつけることにして YouTube を見て少しずつ家で頑張っています。

100 メートルはあまり練習していないから少し遅くなってしまいました。でも３学期には走り込みをして来

年の春は良い記録を出せるように頑張ります。棒高跳びでは自分の自己ベストを更新するために冬でも跳ん

で次の記録会に向けて頑張ります。４メートルを跳んで２年後沖縄の全国大会という目標を持ち精一杯頑張

ります。3学期は 2年生に上がる大事な時期なので、学力、責任感を高められるよう頑張ります。 

 

 

・ノートをきれいに書きます・定期テストに向けて早めに目標を決めて取りかかります・自学の質を

高めます・積極的に発言します・読書の時間を増やします・毎日腕立て腹筋スクワット 30回します 

・一日一枚絵を描きます・部活で種目の記録伸ばします・協力してクラスを盛り上げます・頼れる先

輩になります・ものを大事にします・健康的な食事をとります・積極的に手伝いをします・誰に対し

ても親切にします・時間を見て行動します・声を大きくします・地域のイベントにはできるだけ参加

します・親と会話をたくさんします・平和を祈ります・一日一日を大事に過ごします 

それぞれが「なんとなく」ではなく、「なにかに向かっていく」3学期、2024年となるよう願っています。 

素敵な目標がたくさんあって、実行していくのが楽しくなりそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始業式で堂々と発表しました 

新年、各自30個の目標を立てました。30個×16名で480個の目標から20個紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期末に実施しました保護者、生徒へのアンケート結果をお知らせします。いただき

ました評価とご意見をこれからの清里中の教育に生かしていきます。 

保護者の皆様からのご意見について 

○暗くなるのが早くなってきたこともあり、街頭が少なく車通りも少ないことから心配 

・毎年度、通学路の危険箇所の報告や要望を上越市教育委員会に行っています。中学 

校では校時表を見直し、一番暗くなる新人大会終了後から１月末までを昨年度より 

10 分早めて 17時完全下校にしましたが、下校時には暗い状況です。 

○岡野町の歩道が除雪されないのが危険です。 

・総合事務所へ状況を報告し、対応していただきます。 

○部活の大会や休日の部活動について、3ヶ月前ぐらいには仮でも良いので予定を教え 

てもらいたいです。紙でもらいたいです。大会の予定を教えて頂ければ家庭での調整

が取りやすいためです。 

・清里中学校では、年度当初に年間の休日の部活動の予定を決めています。令和５年 

度は、休日の部活動年間 20日以内のため、１月から３月の休日に部活動を行う予 

定があるのは陸上部のみ、３月までの予定を配付します。また、令和６年度４月に、 

年間の休日の部活動予定を配付します（令和６年度は、上越市中学校の休日の部活 

動が 10～15 日になる予定です）。その後、変更が出ることもあると思いますが、部 

活動ごとに連絡できるようにいたします。野球部は合同チームなので、予定が間近 

にならないと決まらないことも多いことをご承知おきください。 

 

 
 

明けましておめでとうございます。 

 生徒たちの清里中学校での生活も残りわずかとなってきました。感慨深い卒業式、そして生徒そ

れぞれの進路実現へむけ、３学年スタッフ一同、心を一つにして指導にあたっていきたいと思いま

す。よろしくお願いします。  

１月 12 日（木）に、私立高校入試に際しての事前指導を行いました。そこで、生徒たちに訴えた

ことは、「自分事」という意識です。人は多くの人によって支えられて生活しています。生徒たちも、

これまで多くの人々によって支えられ、心身ともに大きく成長してきました。しかし、高校入試と

いう一つのハードルに向かうには、自分で考え、自分で決め、自分で行動することが求められます。

受験するのは生徒たち本人です。自分の問題としてとらえ、自己に責任をもって行動していくこと

で、成果と自信を手に入れることができるはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 当 面 の 予 定 ≫ 
１月１２日（金） 実力テスト 

１６日（火） 私立高校１月入試 ⇒ １８日（木） 合格発表 

２２日（月） ３学期定期テスト 

３０日（火） 三者面談〔～２月１日（木）〕  

 ２月 ２日（金） 公立高校入試 志願先登録（Web出願）〔～９日（金）〕 

          入学選考料納付 

   １５日（木） 私立高校２月入試 ⇒ １６日（金） 合格発表 

２１日（水） 公立高校志願倍率公表 

          志願変更 志願先登録（Web出願）〔～２９日（木）〕 

 ３月 ６日（水） 学力検査（本試験） ⇒ １５日（金） 合格発表 

    ８日（金） 卒業式 

１月４日（木）、菅原神

社に詣で、３年生全員の健

康と進路実現を祈願して

きました。神の力を借りつ

つ、己の努力を信じて、ハ

ードルを乗り越えましょ

う！ 

 

境内で、３年生数名の絵

馬を発見し 

ましたよ！ 



○奉仕作業の参加者が少ないと思いました。世帯数も少ないので、基本参加を前提とし 

た依頼でもいいのかなと思いました。 

・ありがとうございます。ＰＴＡ役員の皆様と相談します。ぜひ多くの皆様の参加を 

御願いいたします。 

 

◇生徒アンケート結果 ＊肯定的評価（Ａ＝そう思う、Ｂ＝どちらかというとそう思う の合計％）

アンケート内容
Ｒ４

(2学期)

[学習面]②あなたは教科全体をとおして、「わかった」「できた」と思う授業が多かったですか。 ９５ ９２

肯定評価

学習

[学習面]①あなたは授業の５原則を守り、意欲的に学習に取り組めましたか。 １００ ９４

[学習面]③ あなたは授業で課題の解決に向けて、自分で考え自分から取り組んでいますか。 ９０ ９４

[学習面]④あなたは教科の学習や総合学習で自分の考えや思いを自分のことばでまとめたり、友達に伝えたりすることができましたか。 ８５ ８６

[学習面]⑤あなたは教科の学習や総合学習で、自分の考えが確かになったり、深まったりしましたか。 ９４ ９７

[学習面]⑥あなたは自分で計画を立て、学年で設定した時間(1年70分、2年80分、3年90分)の家庭学習に取り組むことができましたか。 ７６ ７２

[学習面]⑦ あなたは、清里区が好きですか。 ８５ ９２

[学習面]⑧ あなたは将来の夢や目標をもっていますか。 ６５ ７２

[生活面]②あなたは２学期の学校生活の中で、思いやりをもって誰にでも分け隔てなく接し、協力して活動することができましたか。 ９８ ９５

生活

[生活面]① あなたは学校に来るのが楽しいと感じますか。 ９０ ８８

[生活面]③あなたは自分の思いや気持ちを素直に周囲に伝えることができましたか。 ９５ ８９

[生活面]④ あなたは学級や委員会、縦割班などで自分や友だちのよさを認め合い、協力して活動することができましたか。 ９４ ９５

[生活面]⑤あなたは差別や偏見をしない、許さない行動をとれましたか。 ９８ ９７

[生活面]⑥ あなたは自分から進んであいさつをしましたか。 ９５ ９８

[生活面]⑦ あなたは道徳の時間では、課題について自分事として真剣に考えていますか。 ９８ ９８

[生活面]⑧ あなたは徳育の日に、保護者と課題について話し合うことができましたか。 ６８ ５２

[健康・体力]②あなたは自分の健康状態や生活習慣に関心をもち、健康な体づくりに努めていますか。 ８２ －
健康
体力

[健康・体力]① あなたは「きよさと宣言」や「メディア宣言」、ICTに関する家庭でのきまりを守って生活していますか。 ８５ ８４

[健康・体力]③あなたは進んで運動したり、体を動かして遊んだりして体力づくりに努めていますか。 ７９ ７７
  

◇保護者アンケート結果 ＊肯定的評価（Ａ＝そう思う、Ｂ＝どちらかというとそう思う の合計％） 

 
 

前年同時期に比べ、10％以上上がっている項目（網掛け）が四つあり、10％以上下がっ

た項目はありませんでしたが、全体的には、若干上昇しています。家庭学習やメディア、

健康な体づくりに関する項目で、生徒の受け止めと保護者の受け止めに差があることと、

「将来の夢や目標をもつこと」の項目が下がっていることを課題とし、今後、対策を講じ

ていきます。 

 

 

 

 

 

アンケート内容
Ｒ４

(2学期)
肯定評価

学習

【学習面】①お子様は、学習に自分から取り組んでいると思いますか。 ８０ ６５

【学習面】③お子様は、現時点で、学年で設定した時間（１年７０分、２年　８０分、３年９０分）の家庭学習に取り組むことができていると思いますか。 ５４ ５９

【学習面】②お子様は、学習内容を理解していると思いますか。 ６７ ７３

生活

【生活面】➀お子様は、楽しく学校生活を送っていると感じますか。 ９５ ９４

【生活面】➂ お子様は、交通ルールや学校のきまり等を守れていると思いますか。 ９８ ９８

【健康・体力】③お子様は、進んで健康な体づくりに取り組んでいると思いますか。 ６６ ５２

【健康・体力】②お子様は、「きよさと宣言」や「メディア宣言」、ICTに関する家庭でのきまりを守って生活していると思いますか。 ６２ ４９

【生活面】➁  お子様は、友だちとかかわり仲良く生活していると思いますか。 ９７ ９４

健康
体力

【健康・体力】①お子様は、進んで規則正しい生活を送っていると思いますか。 ７４ ６５

学校
運営

【学校運営】① 本校は、よりよい学校づくりに、熱意をもって努力していると思いますか。 ９２ ９５

【学校運営】②お子様の学校行事の様子や進路、災害等への備え等について、十分な情報が得られていると思いますか。 ８７ －


