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２か月余り続いた猛暑からようやく解放され、２学期も中盤となりました。畑のサツマ

イモの収穫を保育園児さんと一緒に無事終えることができました。 

このところ「魔改造の夜」（NHK）の放映を楽しみにしています。この番組は、超一流の

エンジニアたちがおもちゃや家電を怪物マシンに改造し、記録を競い合います。第３回「ト

ースター高跳び」、第４回「パンダちゃん大玉転がし」、第５回「洗濯物干し 25ｍロープ

走」、第 6回「ねこちゃん落下 25ｍ走」を見ました。ＮＥＣ、ＳＯＮＹ、ＴＤＫ、日置電

機、ＹＡＭＡＨＡ発動機など名だたる企業が参加しお題に取り組みます。第４回には長岡

高専ロボティクス部が高専として初参加しました。 

制約（期間は 1か月半、費用は試作品づくりを含めて５万円以内）の中、取り組む各チ

ームの姿をカメラが追います。各社の技術力、チームのコミュニケーションの高さ、熱く

意見を戦わせて作り上げる怪物マシンのすごさに圧倒されます。 

試技は２回。毎回想定外のハプニングによりマシンが全く動かないこともしばしば。そ

の裏には、寝ても覚めても「どうやったらできるのか」というお題への飽くなき追求があ

り、記録樹立の瞬間は見ているものをひきつけてやみません。 

現在、３年生の全国学力・学習状況調査の生徒質問紙（全）、前期の学校評価（学）を

分析しているところですが、３年生の肯定的評価で気になる項目を拾ってみました。 

 

「新聞を読んでいますか」 11％（全） 

「読書は好きですか」   85％（全）          

「人の役に立つ人間になりたいですか」92％（全） 

「あなたは将来への夢や希望を持っていますか」56％（学） 

「計画を立てて学年設定時間の家庭学習をしていますか」70％（学） 

「自分や友達のよさを認め合い、協力して活動することができましたか」96％（学） 

 

やらされる勉強からやりたい学びたい勉強への変身は、「魔改造の夜」でなりふり構わ

ず無我夢中になって課題をこなそうとする姿への一歩になるのではないでしょうか。 

本人たちの取り組みや努力ももちろんですが、やりたくなる課題を提示する教師、一緒

にアイディアを練り上げる仲間、支えてくれる家族や地域といった環境も大事です。 

自分の力を信じて、伸びていく可能性は 100％。そう、簡単に諦めたらもったいないで

す。この清里は子どもだけでなく、保護者も地域も学校も可能性がパンパンに詰まったと

ころです。だから、できる。やれる。頑張れる。可能性を、明日につなげていきましょう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 15 日に球技大会でドッジボールを行いました。スポーツヘルス委員会が運営し、

１～３年生混合の人プロ班がチームとなり、全校生徒が一体になり、楽しい時間を過ご

しました。 

 

 
 

 

 

 

９月８日に新人陸上競技大会、28日に新人卓球大会が行われました。 

新人陸上競技大会では、上越市内の棒高跳びの開拓者となって活躍しました。新人卓

球大会では、女子で人数が足りないため、文化部の生徒が協力し、参加することができ

ました。入賞者は次のとおりです。 

  【陸上競技部】 

    男子棒高跳 １位   

          ３位  

    女子棒高跳 １位  

【卓球部】 

  ２年生女子個人の部 ５位  

 なお、野球部は、雨天が続き、新人野球大会が中止 

となりました。出発朝のさわやかな選手の姿をご覧く 

ださい。 
                             

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開授業がありました！ 

9 月 21 日に教育委員会支援訪問でマット運動の公開授業をしました。 

「発信」をテーマに 2 人組で技の習得や完成度向上を目指しました。小学校の先生方を前に、始

めは緊張する様子もありましたが、たくさん体を動かし、分析やアドバイスを口にして、成長した

姿を見せることができました。 

 
話は変わりますが、「成長」で言うと、身体測定がありました。たくさん給食を食べているだけあ

って平均身長もグッと伸びています。「女子を越した！」と喜ぶ様子は中学男子あるあるです。もっ

ともっと大きく頑丈な体を作っていってほしいです。 

学活 「1-Aを知ろう」 

これまで 1-A では自分たちで学級を見つめ直す機会を設けられていませんでした。そこで 9 月 26

日の学活で、学級のいいところ、課題、改善策を出し合い、今の 1-A を振り返りました。 

生徒たちから「やっぱり自学をやらないのは課題だよね」と声が上がり、改善策としてルールを

大きく２つ設けました。①全員分揃ったらご褒美！自由に使える 1 時間をゲットできる。②金曜昼

休みにその週さぼった分の反省文を書く。帰宅後当たり前に学習机に向かうきっかけづくりをして

います。10 月 11 月と、完全下校時刻が早くなり、家で過ごす時間も増えますので、各家庭でも見

守っていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 今月より、受験対策のための家庭学習が始まりました。目的は次の 3 つです。 

 〇 家庭学習の習慣をしっかりと定着させる。 

 〇 確かな学力を身に付ける。 

 〇 自身で見通しをもった計画を立て、実行する力を付ける。 

 

先月、教材を購入した際にその意義や必要性などについて話をしました。今月は各教科「４」の

単元までが最低ラインです。１年生の内容からのスタートなので、時間をかけずに進められると思

います。同時購入のノートには、A 問題と B 問題がありますが、基本的内容を押さえる A 問題は全

員、発展内容の B 問題は各自の実力に合わせ選択制にしています。 

 
 

 

 

 

 

 

よーし！頑張るぞ！ 

やり方などを確認し、学校で

取り組んでみました。全く私

語なく全員集中して問題を

解く姿はもはや受験生!?  

提出率 100％を達成するな

ど立派な滑り出しです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇11 月の下校時刻(ｽｸｰﾙﾊﾞｽ SB 時刻)◇◆ 

日 曜 下校時刻 ＳＢ➀ ＳＢ② 日 曜 下校時刻 ＳＢ➀ ＳＢ②

1 水 16:05，17:00 16:25 17:00 16 木 16:05，17:00 16:25 17:00

2 木 16:05，17:00 16:25 17:00 17 金 16:05，17:00 16:25 17:00

3 金 18 土
4 土 19 日
5 日 20 月 15:05 15:10

6 月 15:05 15:10 21 火 16:05，17:00 16:25 17:00

7 火 16:05，17:00 16:25 17:00 22 水 16:05，17:00 16:25 17:00

8 水 16:05，17:00 16:25 17:00 23 木
9 木 16:05，17:00 16:25 17:00 24 金 16:05，17:00 16:25 17:00

10 金 16:05，17:00 16:25 17:00 25 土
11 土 26 日
12 日 27 月 15:05 15:10

13 月 15:05 15:10 28 火 16:05，17:00 16:25 17:00

14 火 13:00 13:10 29 水 16:05，17:00 16:25 17:00

15 水 16:05，17:00 16:25 17:00 30 木 16:05，17:00 16:25 17:00  

音楽発表会に向けた全校練習が始まりました！！ 
 10 月 28 日（土）に行われる清里中学校の音楽発 

表会が行われます。10日（火）に全校音楽練習がス 

タートしました。体育館に集合した後、スローガン 

発表がありました。今年のスローガンは「響け歌声 

！！～僕たち私たちの最高の歌声～」に決まりまし 

た。その後、ソプラノ、アルト、テノール、バスに 

分かれて、全校合唱の２曲のパート練習に取り組み 

ました。さすが３年生という姿が見られました。大 

きな声、歌う姿勢、下級生の手本となるような素晴 

らしい歌声を披露してくれました。限られた時間を 

有効に活用して、中学校生活の思い出になるような 

合唱にしてくれることを確信しています。 

 

地域の魅力や課題についての学習を進めています！！ 
 10 日（火）に清里区総合事務所の方から来ていただき、 

上越市や清里区の現状や今後の展望などについての情報提 

供をいただきました。生徒たちは、「産業」、「福祉」、「子 

育て」の３つの分野に分かれ、用意していただいた資料を 

もとに地域への理解を深めました。今後、現状をふまえ、 

清里区の明るい展望を政策として考え、清里区総合事務所 

などに提案していきます。改めて地域を見つめ直す良い学 

習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


