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５月６日（金）の全校集会で、伊藤守さんの『この気持ち 伝えたい』（２００４年３月１５日発行/株式

会社ディスカブァ－・トゥエンーティワン）の要旨を、実演しながら話しました。 

コミュニケーションはよくキャッチボールにたとえら

れます。誰かがまず投げて、相手がそれを受け取る。そし

てまた投げて・・・。そのキャッチボール、どんな気持ち

でボールを投げ、どんな気持ちでボールを受けていますか。 

投げ方にもいろいろあります。相手が取りやすいように

気を配って投げるのが普通ですよね。まさか、ぶつけるよ

うに相手に投げてみたり、届かないくらい弱く投げたり、

相手を見ないで見当違いの方向に投げたり・・・。 

受け取り方もいろいろあります。せっかく投げてくれたボールを拒絶したり、無視した

り、蹴り返したり、他の人にわたしてしまったり、ポイッと捨ててしまったり・・・。 

投げて、そして受け取る。「受け入れ」があって初めてコミュニケーションは一つ完了

します。先ほど紹介したような相手が受け取れないボールを投げていたり、受け取り方を

されたりしていると、どんどん未完了のコミュニケーションが心の中に増えていきます。

そうすると私たちはイライラしたり怒りっぽくなったり無愛想になったりします。自分か

らボールを投げるのが怖くなったりします。時にはコミュニケーションが「自分が正しい」

ということを証明するだけの勝ち負けの心理競争になっていくことだってあります。 

誰もが自分のことを聞いてほしいと思っているし、認めてほしい、受け止めてほしいと思

っています。でも、それをいったい誰が受け止めるのでしょうか。受け止めるのも私たちな

のです。だからこそ、投げるときは、相手のことを思って受け取りやすいボールを投げるこ

と。受けるときは、どんなボールでも「大丈夫だよ」とからだの全部を使って、キャッチするこ

とだと思うのです。『 For you 』の気持ちをもって、素敵なコミュニケーションのキャッ

チボールをお願いしますね。 

 

 

 

５月９日（月）から、３名の実習生をお迎えし、３週間の教育実習が始まり

ました。実習生のおかげで、心なしか学校が元気になった気がします。 

実習生にとって、実習期間中に出会った生徒や交わした会話、学んだことや授業は、一

生忘れられないものになります。また、生徒のみなさんが一生懸命授業を受けたら、実習

生はきっと喜び感動し、「教師になりたい」と強く思うようになるでしょう。人の人生を

左右する大事な立場です。人の人生をいい方向に導いていける清里中生でありましょう。 



 

 

 ある日のお昼の放送。「今日の体育館使用は１年生ですが、１

年生は別の予定が入ったため、今日の体育館使用は２年生に変更

です」とのアナウンス。別の予定が気になり、お昼休みに１年生教室に行ってみると、タ

ブレットを見ながら、真剣に話し合う姿がありました。この日の１限に高田特別支援学校

との交流会に向けての話し合いがあり、交流会の内容を多数決で決めようとしたとき、「本

当に多数決で決めてもいいのかなぁ」との声があり、少数の意見にもいいものはあったた

め、「大事なことだから昼休みを使って相談しよう」となったとのことでした。よりよい

ものを作り上げるためには、思考する時間が必要です。みんなの意見を尊重してよりよい

ものを作ろうとする姿に、感動です。素敵ですね！１年生！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※都合により日程を変更する場合があります。 

日 曜 主な行事・生徒会・PTA・大会等 部活 活動終了 完全下校

1 水 フッ化物洗口　専門委員会 〇 16:30 17:50

2 木 歯肉炎予防教室（１年生） 〇 16:10 17:50

3 金 全校集会 〇 16:30 17:50

4 土

5 日

6 月 × 14:50 15:10

7 火 ○ 16:10 17:50

8 水 フッ化物洗口 ○ 16:30 17:50

9 木 〇 16:10 17:50

10 金 〇 16:30 17:50

11 土

12 日

13 月 地区大会壮行式 〇 15:35 17:50

14 火 ○ 16:10 17:50

15 水 地区大会（卓球１日目）フッ化物洗口　在校生徒３限まで　給食なし ○ 11:50 15:20

16 木 〇 16:10 17:50

17 金 徳育の日　生徒集会　漢字検定 〇 16:30 17:50

18 土

19 日

20 月 地区大会（野球１日目）　在校生徒３限まで　給食あり 〇 12:50 15:10

21 火 ○ 16:10 17:50

22 水 フッ化物洗口 ○ 15:50 17:50

23 木 〇 16:10 17:50

24 金 地区大会（２日目）　在校生徒３限まで　給食なし 〇 11:50 15:20

25 土 地区大会（３日目）

26 日

27 月 パワーアップタイム × 15:05 15:10

28 火 ２・３年生進路学習会 × 16:10 16:25

29 水 フッ化物洗口 × 15:50 15:55

30 木 命・きずな講座（５・６限、３年生）　月末生活アンケート × 16:10 16:25


